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Análisis de la influencia de procesos empáticos 
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Fundamentación

Recientes estudios dan cuenta que promover procesos 

de cognición social ligados a la empatía, mediante el de�

sarrollo de habilidades socio–afectivas y socio–cognitivas, y 

de la atención y conciencia interoceptiva (auto–percepción) 

(e.g., Singer et al., 2016), puede modular positivamente 

la conectividad social (Kok & Singer, 2017). Si bien se ha 

demostrado que intervenciones escolares que propician la 

colaboración, la toma de perspectiva y la auto–percepción 

favorecen las relaciones entre pares (e.g., Garaigordobil, 
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2005; Lozada et al., 2017; Schonert–Reichl et al., 2015), 

pocos estudios han propuesto el Análisis de Redes Sociales 

(ARS) para evaluar su impacto en los patrones de interac�

ción (e.g., DeLay et al., 2016; Gest et al., 2011). Al poner 

el foco en la dinámica de relaciones a nivel grupal, el ARS 

resulta una herramienta apropiada para estimar el nivel 

de integración social mediante la articulación de diferen�

tes características estructurales de la red de pares (i.e., las 

interacciones sociales entre los/las niños/niñas dentro de 

una clase) (e.g., Fuentes et al., 2018; Gest et al., 2011). Dado 

que favorecer procesos empáticos contribuye a incrementar 

la conectividad social, la participación en una intervención 

escolar que promueva dichos procesos podría modular la 

topología de la red de pares, incrementando la integración 

social en niños/as de mediana infancia.

Objetivos/hipótesis

El objetivo del presente estudio fue evaluar la influen�

cia modulatoria de la participación en un programa de 

intervención escolar que promueve procesos de cognición 

social sobre la arquitectura de los vínculos sociales entre 

pares en niños/as de 7–8 años de edad. 

Hipotetizamos que la participación en la intervención 

propuesta favorecerá la integración social entre los/las in�

tegrantes de la red, i.e., dará lugar a una mayor riqueza e 

interconexión general de vínculos sociales positivos, mayor 

cohesión y cantidad de interaciones recíprocas, y menor 

evidencia de segregación en comparación con un grupo 

control.
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Metodología 

El estudio fue realizado en una escuela primaria de 

Bariloche. Dieciocho participantes de segundo grado for�

maron parte del grupo experimental (i.e., participaron de la 

intervención) y 17 participantes integraron el grupo control 

(i.e., continuaron con sus actividades curriculares regula�

res). La intervención, llevada a cabo durante 8 meses en 

encuentros semanales de 60 minutos, constó de instancias 

de auto–percepción (procesos interoceptivos), de interac�

ción colaborativo–empática (procesos socio–afectivos) y 

de toma de perspectiva (procesos socio–cognitivos). Para 

evaluar la influencia de la intervención sobre la arquitec�

tura de los vínculos sociales recurrimos al formalismo del 

ARS. Mediante un cuestionario sociométrico en el cual 

los niños/as mencionaban a qué compañeros/as elegirían 

para jugar y a quiénes no, obtuvimos datos relacionales 

en ambos grupos, antes y después del periodo de inter�

vención. Construimos dos tipos de redes dirigidas: Redes 

Positivas, con cada vínculo indicando una elección positiva 

por parte del nodo de partida hacia el nodo de llegada; y 

Redes Negativas, con cada vínculo indicando una elección 

negativa. En cada una de las cuatro redes obtenidas ana�

lizamos diversas medidas de centralidad, la transitividad y 

la reciprocidad. Por otro lado, estudiamos la partición de 

la red en comunidades usando algoritmos basados en el 

análisis de la modularidad.
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Resultados

Redes Positivas

La conectividad o grado promedio mostró un incre�

mento (34%) luego del periodo de intervención en el grupo 

experimental, mientras que en el grupo control la cantidad 

de vínculos disminuyó (9%) (Figura 1). Al comparar el grado 

de entrada (in–degree) y el grado de salida (out–degree) 

promedio, se observó un aumento significativo al final de 

la intervención en el grupo experimental (t=–5,89; p<0,05 y 

t=–3,33; p<0,05 respectivamente), mientras que en el grupo 

control no se registraron diferencias significativas (t=1,59; 

p>0,05 y t=0,92; p>0,05 respectivamente) (Tabla 1). Por su 

parte, la distribución de grado mostró ser más uniforme 

luego de la intervención en el grupo experimental que en el 

grupo control (i.e., dejó de haber liderazgos tan marcados 

y disminuyó la segregación) (Figura 2).

Los índices de transitividad y reciprocidad mostraron 

un incremento luego de la intervención en el grupo expe�

rimental, mientras que éstos se vieron disminuidos en el 

grupo control (Tabla 1).

El estudio de la modularidad dio cuenta que la estruc�

tura de comunidades está fuertemente determinada por el 

género y que la intervención no logró modificarla (Tabla 1).
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Grupo Experimental Grupo Control

Redes Positivas Pre–intervención
Post–

intervención

Pre–

intervención

Post–

intervención
Cantidad de 

vínculos
124 166 137 125

Densidad 0,405 0,542 0,504 0,46
Transitividad 0,44 0,57 0,69 0,40

In–degree – Out–

degree promedio
6,889 9,222 8,059 7,353

Índice de 

reciprocidad 
0,645 0,711 0,803 0,592

Número de 

comunidades
2 2 2 2

Redes Negativas
Cantidad de 

vínculos
27 19 46 36

Densidad 0,088 0,062 0,169 0,132
Transitividad 0 0 0,01 0

In–degree – Out–

degree promedio
1,500 1,056 2,706 2,118

Índice de 

reciprocidad 
0,148 0,211 0,130 0,060

Número de 

comunidades
5 8 4 4

Tabla 1. Medidas de centralidad, reciprocidad y modularidad en Redes Positivas y Redes 
Negativas, antes y después del periodo de intervención, en el Grupo experimental y el Grupo 

control.
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Figura 1. Redes Positivas antes (arriba) y después (abajo) del periodo de intervención en el 
grupo experimental (izquierda) y el grupo control (derecha).

Figura 2. Distribución de grado de Redes Positivas (arriba) y Redes Negativas (abajo) 
antes (rojo) y después (verde) del periodo de intervención,  

en grupo experimental (izquierda) y grupo control (derecha).
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Redes Negativas

La conectividad promedio disminuyó luego del periodo 

de intervención de manera más evidente en el grupo expe�

rimental (29%) que en el grupo control (22%) (Tabla 1). El 

in–degree promedio mostró una disminución significativa 

en el grupo experimental (t=2,05; p<0,05), no así en el gru�

po control (t=1,57; p>0,05); mientras que la disminución 

del out–degree promedio no fue significativa en el grupo 

experimental (t=1,25; p>0,05) ni en el grupo control (t=1,77; 

p>0,05) (Tabla 1). La distribución de grado permaneció sin 

cambios en ambos grupos (Figura 2).

El índice de reciprocidad mostró un incremento lue�

go del periodo de intervención en el grupo experimental, 

mientras que disminuyó en el grupo control (Tabla 1).

El número de comunidades se incrementó luego de la 

intervención en el grupo experimental (Tabla 1), tendencia 

que se vio favorecida por el aumento de niños/as que no 

realizaron ninguna elección negativa, dando lugar a co�

munidades independientes. Por su parte, el grupo control 

permaneció sin cambios (Tabla 1).

Conclusiones

Los resultados del presente estudio muestran que la 

participación en un programa de intervención escolar que 

promueve procesos empáticos puede favorecer la integra�

ción social en niños/as de 7–8 años de edad. El ARS per�

mite evidenciar cambios en la arquitectura de los vínculos 

sociales entre pares luego de participar en el programa 

propuesto. La evaluación de diferentes características es�
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tructurales de la red de pares da cuenta de cambios favo�

rables en los niveles de integración social, es decir, de una 

mayor conectividad, reciprocidad y cohesión social y de una 

menor segregación al finalizar el periodo de intervención. 

Los resultados observados muestran que el ARS constituye 

una herramienta adecuada para evaluar los efectos de in�

tervenciones escolares a nivel grupal. El ARS resulta así de 

gran utilidad para dar cuenta de los niveles de integración 

social entre pares en contextos educativos, y contribuye a 

comprender la complejidad y plasticidad de las redes socia�

les en niños de mediana infancia. Dada la relevancia de la 

integración social para un desarrollo psico–físico saludable, 

incluir este tipo de programas de intervención en ámbitos 

educativos podría contribuir a promover el bienestar tanto 

individual como grupal en la mediana infancia.
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